ZAVAZNE neZiadlce
ucinky HAK

NajzavaznejSou komplikaciou je
tromboembolicka choroba
Relativne riziko u uzivateliek
hormonalnej antikoncepcie je 3-4x
vysSie. (1-2 % tromboembolickych
prihod koii smrté’ne.)

Karcinom prsnika

Syntetické hormoény obsiahnuté

v antikoncepnych pripravkoch su
na zozname karcinogénov I.A.R.C./
Internacional Agency for Research
On Cancer/. V roku 2005 Americky
National Institut of Enviromental
Health Sciences , zaradil steroidnée
hormény obsiahnuté v hormonalnej
antikoncepcii do zoznamu 228
poloZiek dok&zanych alebo
vysokopravdepodobnych
karcinogénov. Samotny vyrobcovia
hormonalnej antikoncepcie
pripu&’aju resp. uvadzaju na
pribalovych letakoch zvySené riziko
karcinomu prsnika (relativne riziko
1,24).

Infarkt myokardu

Relativne riziko je 2,0 - 3,2x vysSie.

Faienie u uzivateliek mladSich ako

35 rokov zvySuje relativne riziko 10
krat , u zien starSich ako 35 rokov
100 krat !!!

Centralne mozgové prihody
Relativne riziko uischemickych
mozgovych prihod je vysSie

v rozmedzi od 0,89 az 2,99 krat.
U uzivateliek s vysokym tlakom je
relativne riziko 7,2 x krat vysSie,

u fajéiarok 10,7 x vysSie.

MENEJ ZAVAZNE
neziaduce &inky HAK

Kazda hormonalna antikoncepcia
spbsobuje u Zien znizerlibida- zniZenie
pohlavnej tazby. Toto je spdsobené tym,
Ze hormonalna antikoncepcia obsahuje
syntetické —chemické hormony, ktoré sa
vlastnosami a svojimi hladinami v krvi
liSia od prirodzenych Zenskych hormonov.
Podavanie konStantnych davok
antikoncepnych horménov zabialije
tvorbe vlastnych pohlavnych hormoénov,
estrogénov a androgénov vo vajioch.

Syntetické estrogény menia
Strukturu a funkciu nadoldiek Hladina
kortizolu (tzv.stresového horménu) moze
byt az dvojnasobne vyssia.

Iné (mozno najbeznejSie) neziaduce
acinky HAK su tiez nevibnog’,

nepravidelné krvacanie/nagastejsi
neziaduci dinok/, zmeny nalad depresie
prirastok hmotnosti, bolesti hlav
kvasinkové ochorenia pohlavnych orgar

VPLYV NA
REPRODUKCNE
ORGANY

Vplyv na vajeéniky

Pouzivanie hormonalne
antikoncepcie pottéa fyziologické
funkcie vaj€énikov/ napr. vznil
dominantného folikulu, ZItéh
telieska at’./, ¢o vedie obyajne

k zmenSeniu vajmikov. V dosledku
toho asi 1 2% uzivateliek HAK
pretrvava amenor (nepritomnos
menstruaného krvacania) e
nieka’ko rokov po vysader
hormonélnej antikoncepc

Vplyv na maternicu

Hormonalna antikoncepcia posc
nefyziologicly na sliznicu

maternice, pretoze syntetic
hormdny dodava do tela nie cyklicky
/ako primenstruanom cykle/, ale
sitasne estrogény gestagény
spolu, alebo dodéava do tela l&ag’
hormdnov potrebnych pre normal



fyziologické pochody maternice
(gestagénna antikoncepcia). To ma
za néasledok:

- redukovanu hrabku sliznice
maternice so zmenSenymi riedkymi
a vycerpanymi Fazami;

- zmenu bunkovej Struktury sliznice
maternice, ktora ma za nasledok
produkciu zén edému striedajlcich
sa so z6énami zvySenej hustoty
buniek;

- zmenu biochemického

a bielkovinoveho zlozenia sliznice
maternice;

Tieto zmeny na sliznici maternice
znizuju moznos nidacie —
uhniezdenia oplodneného vja
nielen p@as uzivania hormonalnej
antikoncepcie, ale eSte aj niéko
mesiacov po jej vysadeni.

Existencia a rast populacie
nasho naroda maju by’ ovd’a
dolezitejSie ako miliardove
zisky tych, ktory chcu
sexualne a reprodukné
zdravie ndsho naroda ,ligit™
hormonalnou antikoncepciou.

Nechcete viac pouzivddAK?

Hladate alternativu?
http://www.antikoncepcia-cyclotest.sk/

www.elep.sk/symptotermalna metoda/
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VPLYV

HORMONALNEJ
ANTIKONCEPCIE
/HAK/

NA ZDRAVIE
ZENY




