okolnosti
ovplyviujlce
teplotu

¢as merania Datum - prvy defi cyklu

bolest’ v podbrusku

5 LI 1]

a4
37,4 Cyklus ¢islo
. [x[o]e]
37,2
371 Miesto merania

’
37 Na uréenie posledného neplodného diia
v prvej faze cyklu, ak ste sa sledovala

36]9 aspoii 12 cyklov
36,8

defi najskorieho
36,7 vzostupu teploty I:l zcyklu &
oy ]

36,5

dika najkratSieho
4
36,_' cyklu z cyklu &.

36,3
minus 20
%2 [ ]

plodné obdobie zacina:

hlien
dencykluf 1 [ 21314567 [8|9|10/11[12]13[14[15|16|17]|18[19]20[21(22|23|24|25|26|27|28[29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40 v tomto cykle:
datum
defi vrcholu hlienu I:l
krvacanie
1. den vzostupu teploty I:l
=
1N ] subjektivne dika celého cyklu
k= pocity
-
- ditka druhej fazy I:l
vzhlad
Prajete si v tomto cykle otehotniet?
[Avo T ne T 2 ]
pohlavny styk
plodné dni

V pripade akykolvek nejasnosti ndm pokojne zavolajte: Evina/0903 352 450 Lubo$/0904 265 385



